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H
aala m

ijeessaan akkas jed
ha: G

uyyaa har’aa, g
areew

w
an nyaataa ad

d
aa ad

d
aa 

ja’an irra d
eeninee ni ilaalla. Itti fufuud

haanis, yeroo am
m

aa kana nyaata g
osa 

akkam
ii soorachaa akka jirruu fi arg

am
a nyaata m

ad
aalm

aa m
irkaneessuud

haaf 

m
aal akka g

ochuu q
ab

nu ni ilaalla.

?
 W

aa’ee g
areew

w
an nyaataa b

arattanii nam
ni yaad

atu jiraa? 
 H

aala m
ijeessaan deebii ilaaluu q

ab
a. Yoo hirm

aattonni m
ataa isaanii 

sochoosuud
haan eeyyee deebii jed

hu deebisan, akka isaan harka b
aasanuuf 

yookiin yaad
atanii d

ub
b

atanuuf m
aallattoo itti ag

arsiisi. Itti aansuud
haan haala 

m
ijeessaan g

aaffi
i arm

aan g
ad

ii g
aafata: 

?
  G

areew
w

an nyaataa g
araag

araa isaan kam
faa d

ha, akkasum
as tokkoon 

tokkoon g
areew

w
an nyaataa kanneenii irraa q

ab
iyyee alb

uud
a nyaataa 

m
aalfaa arg

attu?

H
aala m

ijeessaan d
eeb

iiw
w

an isaanii g
areew

w
an nyaataa g

osa g
araag

araa w
aliin 

w
al q

ab
atan isaan irraa ni d

hag
g

eeff
ata: 

1. N
anyaata idilee (m

idhaan dheedhii/m
idhaan hiddaa) irraa kaarb

oohaayid
iretii 

anniisaa isiniif kennu arg
attu. K

aarb
oohaayid

ireetiin b
aay’ee b

arb
aachisaa d

ha, 

g
aruu q

aam
ni sirriitti g

ud
d

achuufi fayyaalessa ta’uud
haaf g

osoota nyaataa 

b
iroos isa b

arb
aachisa. G

abtee keenya kana keessatti nyaataw
w

an id
ilee kan 

jed
ham

an kanneen akka b
oq

q
olloo, d

aag
ujjaa, b

ishing
aa, q

am
ad

ii, xaafii (d
iim

aa/

ad
ii) of keessatti ham

m
atu.

2. G
osoota m

idhaan qolaa fi ocholoonii nyaataw
w

an kanneen akka b
oloq

q
ee 

fi b
aaq

elaa pirootiinii/nyaata ijaaraa m
ad

d
i isaa biq

iltoota irraa m
ad

d
u ni kennu. 

G
osootni nyaataa kanneenis b

oloq
q

ee d
iim

aa, b
oloq

q
ee ad

ii fi ocholoonii faa d
ha.  

3. N
yaataw

w
an bu’aa horii m

ad
d

een g
aarii p

irootiinii fi faatii g
aarii ti. A

annan, 

itittuu fi b
aad

uun m
ad

d
een g

aarii p
irootiinii (nyaata ijaaraa) fi kaalshiyeem

ii ti. 

K
ana m

alees, g
areen nyaataa , kun foon lukkuu, foon sang

aa/sa’aa fi killeefaas of 

keessatti ni q
ab

ata.

4
. C

oom
aa fi Friiw

w
an killee, aannan lo

o
nii, zayita p

aalm
ii , ab

o
kaad

o
o, nuug

ii, 

q
urxum

m
ii fi d

had
haafaa keessatti arg

am
u.

5. Fud
uraa fi 6. K

ud
uraaleen g

oso
ota alb

uud
a nyaataa b

aay’ee kanneen 

akka vaayitaam
in A

, vaayitaam
in C

, fo
o

lik asiid
iifi aayiraniid

haaf m
ad

d
een 

g
aarii d

ha. H
aad

haa fi d
aa’im

ni fayyaum
m

aa fi jab
inaa akka q

ab
aatanuuf 

w
aan g

arg
aaranuuf, fo

o
liik asiid

ii fi aayiraniin ad
d

um
aan d

ub
arto

ota ulfaa fi 

ho
osifto

otaaf b
aay’ee b

arb
aachiso

o d
ha. K

ana  m
alees, d

hib
ee hir’ina d

hiig
a 

(anem
ia) hir’isuuf ni fayyad

u. V
aayitaam

in A
 fi C

n q
aam

ni keenya d
hukkub

a 

of irraa ittisuu akka d
and

a’uuf ni g
arg

aaru. 

 � N
yaataw

w
an vaayitaam

in A
 d

haan bad
haad

haan: M
ixaaxisa yo

o
kiin 

d
innicha m

i’aaw
aa g

o
g

aansaa keello
o ta’e, kaarotii, d

ab
aaq

ula, m
aang

o
o

 

(b
ilchaataa), p

aap
p

aayyaa (b
ilchaataa), raafuu g

urraacha (kale), hund
ee 

d
iim

aa, q
o

osxaa,killee , aannanii fi b
u’aaw

w
an annanii faa d

ha.  

 � N
yaataw

w
an vaayitaam

in C
 d

haan bad
haad

han: Q
o

osxaa, raafuu 
g

urraacha, zeeyitunaa, tim
aatim

a, m
o

o
riing

aa, b
arb

aree, b
iq

ilto
ota b

aalaa 

m
ag

ariisaa, hund
ee d

iim
aa fi b

aalota m
ag

ariisaafaa d
ha.

 � N
yaataw

w
an vaayitaam

in B
 12 of keessatti q

abatan: A
annanii fi killee.

 � N
yaataw

w
an fooliik asiidiin bad

haad
han: B

o
lo

q
q

ee d
iim

aa, b
o

lo
q

q
ee 

ad
ii, b

o
lo

q
q

ee b
ub

urree, shum
b

uraa, q
o

osxaa, tim
aatim

a, p
aap

p
aayyaa, 

b
urtukaana, m

issira, avo
kaad

o
o, hund

e-d
iim

aa.

 � N
yaataw

w
an aayiraniin bad

haad
han: B

o
lo

q
ee d

iim
aa, b

aala hund
ee 

d
iim

aa,killee, q
urxum

m
ii fi fo

o
n.

 Yero
o m

iseenso
nni haw

aasaa g
aree nyaataa to

kko caq
asanu, haala 

m
ijeessaan chaartii yo

o
kiin g

ab
atee irraa q

ub
a itti q

ab
uun itti ag

arsiisa.  

Yaad
achiisa H

aala M
ijeessaaf: H

irm
aatto

nni g
areew

w
an nyaataa 

kanneen yo
o

 d
ag

atan, g
o

so
o

ta nyaataa haw
aasaa keessatti nyaatam

aa 

jiran g
aafachuud

haan kanneen isaaan caq
asan fakkicha irraa ittit 

ag
arsiisi. Isa b

o
o

d
a, g

areew
w

an nyaataa ja’an akkaataa arm
aan g

ad
itti 

d
hihaatetti irra d

eeb
i’ii yaad

achiisi, to
kko

o
n to

kko
o

n g
aree nayaataa 

caq
asuud

haan fakkeenya g
aree sanaa kennuud

haan faayid
aa faayid

aa 

q
ab

iyyee isaanii irratti ib
sa g

o
d

hi.
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O
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A
D

A
A

LA
M

A
A

 SO
O

RATU
 

 N
YA

A
TA

 M
A

D
A

A
L

A
M

A
A

 (G
O

SA
 H

E
D

D
U

U
)

T
he N

yaata m
ad

aalam
aan g

o
so

o
ta nyaataa g

araag
araa kanneen alb

uud
o

ta nyaataa ad
d

aa 
ad

d
aa arm

aan o
litti b

aranne b
aay’inaa fi q

ulq
ullina b

arb
aad

am
een o

f keessatti ham
m

atu d
ha 

(fkn
. P

iro
o

tiino
ta yo

o
kiin nyaata ijaaraa, kaarb

o
o

haayid
ireetii nyaata anniisaa fi ho

’a kennu
, 

alb
uud

o
ta (m

inerals) fi vaayitaam
ino

ta). N
yaatni m

ad
aalam

aan q
aam

ni nam
aa tajaajila isaa 

sirriitti akka raaw
w

atuu fi akka fayyaa ta’u kan g
arg

aaru d
ha. N

am
ni nyaata m

ad
aalam

aa 
d

hab
e, rakko

o
 hanq

ina nyaataatiin ni m
iid

ham
a. N

am
o

o
nni rakkina hir’ina nayaataa q

ab
an 

am
m

o
o

 salp
haatti d

hib
eed

haan q
ab

am
uu ni m

alu; b
arachuun itti ni ulfaata, d

and
eettiin 

o
o

m
istum

m
aa isaanii ni xiq

q
aata, g

aliin isaaniis g
ad

’aanaa ni ta’a; kana m
alees, d

aa’im
m

an 
ulfaatina g

ad
’aanaa q

ab
an g

o
d

hachuu yo
o

kiin d
a’uu ni m

alu
. D

aa’im
m

an um
riin isaanii 

w
ag

g
aa lam

aa g
ad

i ta’e g
areew

w
an nyaataa ja’an kanneen keessaa g

uyyaatti yo
o

 xiq
q

aate 
afur so

o
rachuu q

ab
u

. 

X
iinxalli g

atii nyaataa aanaalee p
iro

jektichi keessatti raaw
w

atam
aa jiru keessatti q

o
ranno

o
 

ad
eem

siseen nyaataw
w

an kanneen akka killee, aannan
, b

o
lo

q
eew

w
an

, q
o

o
sxaa, fud

uraa 
fi raafuu g

urraachi m
ad

d
een alb

uud
o

ta nyaataa b
aa’yee b

arb
aachiso

o
 ta’uud

haan ad
d

aan 
b

aafam
aniiru

. A
d

um
aan im

m
o

o
, aannanii fi killee so

o
rachuun g

atii salp
haad

haan /rakasaan/ 
nyaata m

ad
aalam

aa arg
achuud

haaf b
u

’a q
ab

eessa ta’ee arg
am

ee jira. K
anaafuu

, m
aatiiw

w
an 

nyaata isaanii keessatti aannanii fi killee id
a’uun so

o
rachuun b

arb
aachisaa d

ha. 

N
yaatni m

ad
aalam

aan Ito
o

p
hiyaa keessatti suura arm

aan fakkaachuu ni m
ala.  

 H
aala m

ijeessaan suura nyaata m
ad

aalam
aa yookiin g

osa nyaata g
araag

araa itti ni ag
arsiisa 

(M
eeshaa  D

eeg
g

arsaa 2).
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Madda: CRS. 2019. Establishing and growing a productive garden: Lesson plans.
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U
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A

A
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M
A

N
 JI’A

 6-24
1

 
�

M
arq

aa furd
aa fi laafaa so

o
rata 

yero
o

o 2 hag
a 3tti q

o
o

d
am

e. 
Yero

o nyaataa to
kkotti fallaana 

2-3 fayyd
am

uun suuta suutaan 
g

uyyatti shiinii b
unaa xiq

q
o

o 2 
taasisaa. 

 
�

D
ab

alataan eeg
g

achiiftuu 1 ykn 
2 kan cuunfaa fud

uraa yo
o

kiin 
m

ud
uraa b

ilchaataa irraa 
q

o
p

haa’e, fakkeenyaaf, m
aang

o
o

 
w

alakkaa, ab
o

kaad
o

o xiq
q

aa to
kko yo

o
kiin m

ixaaxisa xiq
q

aa q
o

lli 
isaa keello

o ta’e. 

 
�

A
annan lo

o
nii:    S

hiinii b
unaa xiq

q
o

o 1 (g
uyyaatti)

 
�

A
annan harm

aa am
m

o
o yero

o b
arb

aachiseetti g
uutum

m
aa 

g
uyyatti, aannan finjaala b

unaa xiq
q

aa 1,  m
ud

uraa caccab
sam

e fi 
kud

uraaw
w

an b
ilchaataa fallaana 2-3, g

uyyaatti aannan harm
aa fi 

eeg
g

achiistuu yero
o 2-3 

*S
hiinii b

unaa= m
iiliiliitira 50

 (50
m

l)

 
�

M
arq

aa furd
aa fi laafaa  shiinii b

unaa 3-4
 

g
uyyaatti so

o
rata yero

o
o 3 hag

a 4
tti 

q
o

o
d

am
e, d

ab
alataan eeg

g
achiiftuu 1 ykn 

2 kan cuunfaa fud
uraa  yo

o
kiin m

ud
uraa 

b
ilchaataa irraa q

o
p

haa’e 

 
�

A
annan lo

o
nii: S

hiinii b
unaa xiq

q
o

o 1 

 
�

A
annan harm

aa yero
o b

arb
aachiseetti 

g
uutum

m
aa g

uyyatti

 
�

M
arq

aa furd
aa fi laafaa  shiinii b

unaa 3-4
 

g
uyyaatti so

o
rata yero

o
o 3 hag

a 4
tti 

q
o

o
d

am
e, d

ab
alataan eeg

g
achiiftuu 1 ykn 

2 kan cuunfaa fud
uraa  yo

o
kiin m

ud
uraa 

b
ilchaataa irraa q

o
p

haa’e 

 
�

A
annan lo

o
nii:    S

hiinii b
unaa xiq

q
o

o 1 

 
�

A
annan harm

aa yero
o b

arb
aachiseetti 

g
uutum

m
aa g

uyyatti

U
m

rii ji’a 6
-8

U
m

rii ji’a 9
-12

Ji’a 12-24
kkaataa nso

o
rata g

uyyaa g
uyyaa 

1.  S
ustainab

le U
nd

ernutritio
n R

ed
uctio

n in E
thio

p
ia (S

U
R

E
). 20

15
. Training

 M
anual o

n Infant and
 Yo

ung
 C

hild
 F

eed
ing

 (IY
C

F
) and

 N
utritio

n 
S

ensitive A
g

riculture (N
S

A
). E

thio
p

ia M
inistry o

f H
ealth and

 M
inistry o

f A
g

riculture and
 N

atural R
eM

ad
d

as. P
ag

e 31.

H
aala m

ije
essaan

 akkas je
d

h
a: D

aa’im
m

an
 u

m
riin

 isaan
ii am

m
a ji’a 

6
 g

u
u

tu
u

tti aan
n

an
 h

arm
a h

aad
h

aa q
o

fa ke
n

n
u

u
fi

i q
ab

n
a

. Y
e

ro
o

 
ji’a 6

 g
u

u
tan

 g
aru

u
 nyaataw

w
an

 kan
n

e
e

n
 akka m

arq
aa lallaafaa

, 
aan

n
an

 lo
o

n
ii, cu

u
n

faa ku
d

u
raa fi

 m
u

d
u

raa nyaach
isu

u
 e

e
g

alu
u 

q
ab

n
a

. M
arq

aan
 d

aaku
u

 m
id

h
aan

 callaa yo
o

kiin
 m

id
h

aan
 h

id
d

aa
, 

b
o

lo
q

q
e

ew
w

an
 kan

 kille
e fi

 an
n

an
 w

aliin
 m

akam
e irraa q

o
p

h
aa’u

u 
n

i d
an

d
a’a

. U
m

rii ji’a 6
-8

tti, d
aa’im

m
an

 su
u

ta su
u

taan
 b

aay
’in

n
i 

so
o

rata isaan
ii w

aan
 g

u
d

d
atu

u
f, h

ag
a m

arq
aa sh

iin
ii 2

, an
n

an 
lo

o
n

ii sh
iin

ii 1 fi
 cu

u
n

faa ku
d

u
raa fi

 m
u

d
u

raa sh
iin

ii 2-3
 so

o
rach

u
u 

n
i d

an
d

a’u
. D

aa’im
m

an
 u

m
riin

 isaan
ii g

u
d

d
ach

aa ye
ro

o
 d

e
e

m
u

, 
b

aay
yin

n
i isaan

 nyaataw
w

an
 kan

n
e

e
n

 irraa so
o

ratan
 h

an
g

a to
kko

 

d
ab

alaa ad
e

e
m

a (akku
m

a ag
rsiisa sirn

a n
ayaata d

aa’im
a ji’a 9

-12 
irraa m

u
l’atu

tti je
ch

u
u

 d
h

a). Ji’a 12 -24
tti, d

aa’im
m

an
 nyaataw

w
an 

h
arka caalaa so

o
rach

u
u

 akkasu
m

as nyaataw
w

an
 id

ile
e m

aatiin 
so

o
ratan

 kan
n

e
e

n
 akka fo

o
n

ii, kille
e fi

 ku
d

u
raaw

w
an

ii jalq
ab

siisu
u

n 
b

arb
aach

isaa d
h

a
.

Y
aad

ach
iisa H

aala M
ije

essaaf: D
h

im
m

o
o

n
n

i g
ad

-fag
e

e
nyaan

 w
aa’e

e 
d

aa’im
m

an
 w

ag
g

aa lam
aa g

ad
ii ilaallatan

 yo
o

 b
arb

aach
isan

 akka 
o

d
e

eff
an

n
o

o
 d

ab
lataatti arm

aan
 g

ad
itti d

h
iyaatan

iiru
. To

kko
o

n 
to

kko
o

n
 isaan

ii irratti xiy
ye

eff
ach

u
u

n
 b

arb
aach

isaa m
iti, g

aru
u

 yo
o

 
b

arb
aach

isaa ta’an
 q

o
faa fay

yad
am

u
u

n
 n

i d
ad

a’am
a.



Ji
’a

 6
-8

Ji
’a

 9
-1

2 
Ji

’a
 1

2-
24

M
ar

q
aa

 f
ur

d
aa

 la
af

aa
A

an
na

n 
lo

o
ni

i

A
an

na
n 

lo
o

ni
i

M
ar

q
aa

 f
ur

d
aa

 la
af

aa
A

an
na

n 
lo

o
ni

i
M

ud
ur

aa
 fi

 
K

ud
ur

aa
le

e
M

ud
ur

aa
 fi

 
K

ud
ur

aa
le

e

M
ud

ur
aa

 fi
 

K
ud

ur
aa

le
e

M
E

E
SH

A
A

 D
E

E
G

G
A

R
SA

A
 H

O
JI

I 3
: A

K
K

A
A

TA
A

 S
O

O
R

A
TA

 G
U

Y
YA

A
 D

A
A

’IM
M

A
N

 J
I’A

 6
-2

4

Ill
u

st
ra

ti
o

n
s:

 D
aw

it
 T

ila
h

u
n

. P
la

te
 p

h
o

to
s:

 T
ek

le
g

en
n

et
 T

am
ir

u
. P

ap
ay

a:
 V

ar
in

to
rn
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MEESHAA DEEGGARSAA HOJII 4: 
AKKAATAA SOORATA DUBARTII ULFAA FI 
HOOSIFTUU 
 
Dubartiin ulfaa lubbuu guddachaa jiru of keessaa qabdi; kanaafuu, daa’imni sirriitti 
guddachuu mirkaneessuudhaaf akkasumas ofii isheetii fayyummaa fi ciminni ishee akka 
eegamuuf, anniisaa caalaa fi qabiyyee nyaataa gosa garaagaraa (kanneen akka foolik asiidii, 
kaalshiyeemii, ayoodiinii, vaayitaamin D, aayiranii, fi faatii gaarii) ishee barbaachisa. Dubartiin 
ulfaa fayyaa fi ciminni ishee akka eegamuuf, guyyaatti nyaata madaalamaa tokko dablataan 
argachuu ishee barbaachisa.

Dubartiin ulfaa dubara dardara/ol’adeemtuu albuudota nyaataa addaa ishee barbaachisa, 
sababiinsaa ofii isheetiiyyuu guddina irra waa jirtuuf. Kanaafuu, nyaatawwan dabalataa 
kanneen anniisaa, ijaarsa/pirootiinii fi albuudota nyaataa xixiqqoo (micronutrients) kennan 
argachuu qabdi.

Dubartiin harma hoosisiftu soorata anniisaa, faatii, albuudota nyaataa xixiqqaa 
(micronutrients) fi pirootiinii caalmaatti dabaluudhaan oomisha aannan harmaa 
mirkaneessuu qabdi. Aannan harma haadhaa nyaata nageenyi isaa sirriitti eegamee 
fi haala salphaadhaan argamu daa’immaniif albuudota barbaachisan mara ji’oottan 6 
jalqabaa keessa kennuu danda’u dha. Dubartiin hoosiftuun nyaata dabalataatiin wal cina 
harma ishee haga waggaa 2tti hoosisuu qabdi. Aannan harmaa sirrriitti madduudhaaf 
bishaan baay’ee barbaachisa; kanaafuu, dubartoonni ulfaa yeroo soorataa fi gidduu 
sooratwwaniitti bishaan dhuguu dabaluun isaanii barbaachisaa dha. Kana malees, yeroo 
harma hoosiftutti fayyummaa fi jabina ishee fi daa’ima ishee eeguudhaaf, guyyaatti nyaata 
dabalataa lama ishee barbaachisa.

Dubartiin hoosiftuun umrii dubara dardaraa ammoo, kanneen umriidhaan ga’eessa ta’an 
caalaatti albuudota nyaataa baay’inaan ishee barbaachisa.
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MEESHAA DEEGGARSAA HOJII 4: Akkaataa soorata dubartii ulfaa 

MEESHAA DEEGGARSAA HOJII 4: Akkaataa soorata dubartii hoosiftuu 

Ciree

Ciree

Irbaata

Irbaata

Laaqana

Laaqana

Eeggachiistuu/nyaata dabalata

Eeggachiistuu/nyaata dabalata

Eeggachiistuu/nyaata dabalata



12   /  MEESHAALEE DEEGGARSA HOJII: MADAALAMAADHAAF KAROORSUU FI BAAJATA RAMADUU

MEESHAA DEEGGARSAA HOJII 5: 
KAALANDARII WAQTII NYAATAA
Gaaffiiwwan armaan gadii fayyadamuun galtee kalaandarii waqtiiwwanii guutuuf 
brbaachisu hirmaattota irraa sassaabi.

1. Waqtiiwwan qonnaaf mijatan isaan kamfaa dha? Ji’oottan kamfaa keessatti argamu?

2. Waggaa kana keessatti soomni ji’oottan kamfaa soomama?

3. Tokkoon tokkoon garee nyaataaf gaaffii armaan gadii gaafadhu: 

 � Maatiin keessan garee nyaata kana keessaa kamfaa sooratu? Haala mijeessaan 
nyaatawwan caqasaman Meeshaa Deeggarsaa 5 irratti tarreessa.

4. Tokkoon tokkoon nyaataa armaan olitti tarreeffamaniif haala mijeessaan gaaffiiwwan 
armaan gadii gaafata: 

 � Waggaa keessatti yeroo akkamii maatiin keessan nyaata kana baay’inaan yookiin 
xiqqeenyaan soorata? Haala mijeessaan, yeroo baay’inaan argamu mallattoo XXX 
dhaan akkasumas yeroo xiqqeenyaan argmau ammoo X dhaan addaan baasa. Ji’a 
jedhame keessatti nyaatichi hin sooratamu yoo ta’e bakka duwwaatti dhiifama. 

 � Waggaak keessatti ji’oottan kamfaa keessa nyaata kana oomisha manaa irraa 
argattu? Haala mijeessaan tarreewwan kanneen keessatti “OM” barreessa.

 � Waggaa keessatti ji’oottan kamfaa keessa nyaataa kana  gabaa irraa argattu? Haala 
mijeessaan tarreewwan kanneen keessatti “G” barreessa.

 �  Waggaak keessatti ji’oottan kamfaa keessa nyaata kana SSNM (PSNP) irraa argattu? 
Haala mijeessaan toora kanneen jalatti SSNM jedhaa barreessa.

 � Waggaa keessatti ji’oottan garaagaraatti gatiin nyaata kanaa hagami dha? Haala 
mijeessaantilmaama gatii nyaataa fi safartuu ittiin bitamu tokkoon tokkoon tarree 
keessatti barreessa (Qarshii/safartuu)

KALAANDARII WAQTII NYAATAA IRRATTI GABAASA DHIHEESSUU 

1. Nyaatawwan baay’inaan maatiin sooratan waggaa keessatti yeroo akkamii oomishtu?

2. Waggaa keessatti yeroon isin itti garee nyaataa tokko tokko xiqqeenyaan nyaattan 
yookiin gonkumaa hin arganne ni jiraa? Deebiin keessan eeyyee yoo ta’e, maaliifi?

3. Waggaa keessatti yeroon isin itti nyaata irra jireessaan gabaa irraa bittan ni jiraa? 
Deebiin keessan eeyyee yoo ta’e, maaliifi?

4. Yeroo nyaata isin barbaachisu baay’inaan gabaa irraa bittanutti, gatiin ol’aanaa dha moo 
gad-aanaa dha? 

Yaadachiisa Haala Mijeessaaf: Miseensonni hawaasaa Sgantaa Seeftii Neettii Misoomaawaa 
(SSNM) keessa jiranuu fi kanneen baay’inni miseensota maatii isaanii haga nama shan ta’u, 
tokko tokkoon isaanii waggaa keessatti ji’oottan ja’aaf (Amajjii – Waxabajjii) wantoota 
armaan gadii argatu.
• Qamadii kiloogiraama 15 
• Midhaan qolaa/shiroo kiiloogiraama tokkoof walakkaa (1.5) 
• Zayita liitira walakkaa (0.5)  

 



Waqtii Gogiinsaa/bona Arfaasaa Rooba/Ganna Sassaabbii
gara Jalqabaa

Sassaabbii gara 
Boodaa

Ji’oota Ama Gur Bit Eeb Caam Wax Ado Hag Ful Onk Sad Mud

Sooma

Midhaan callaa, midhaan hiddaa fi hundee

Boqqolloo
     Madda (SSNM, OM, G)
     Gatii (Qarshii/safartuu)
Nyaata
     Madda
     Gatii  
Nyaata
     Madda
     Gatii  
Gosoota midhaan qolaa fi ocholoonii
Nyaata
     Madda
     Gatii  
Nyaata
     Madda
     Gatii  
Nyaata
     Madda
     Gatii  
Kuduraalee
Nyaata
     Madda
     Gatii  
Nyaata
     Madda
     Gatii  
Nyaata
     Madda
     Gatii  
Nyaata bu’aa beelladaa
Nyaata
     Madda
     Gatii  
Nyaata
     Madda
     Gatii  
Nyaata
     Madda
     Gatii  
Cooma
Nyaata
     Madda
     Gatii  
Nyaata
     Madda
     Gatii  
Nyaata
     Madda
     Gatii  
Muduraa

Nyaata
     Madda
     Gatii  
Nyaata
     Madda
     Gatii  
Nyaata
     Madda
     Gatii  

MEESHAA DEEGGARSAA HOJII 5: Kaalandarii Waqtii Nyaataa
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MEESHAA DEEGGARSAA HOJII 6: 
KALAANDARII WAQTII NYAATAA
 
Gaffiiwwan armaan gadii dabaree dabareedhaan gaafadhu. Miseensonni hawaasaa fakkeenya 
gosoota galii, madda galii fi baasiiwwanii akka kennan erga taasiftee booda gaaffiiwan 
baasiiwwan yookiin galiiwwan kunneen ol’aanaa ta’uu fi gad-aanaa ta’uu isaaniin wal qabatan 
gaafadhu. Klaandarii waqtii nyaataa fuula itti aanu irratti argamu keessatti, ol’aanaa isa ta’e 
mallaattoo XXX dhaan akkasumas xiqqaa ammoo mallattoo X dhaan addaan baasi. Yoo galiin, 
qusannaan liqiin yookiin baasiin hin jirre bakka duwwaatti dhiisi.

1. Maddeen galii keessan maalfaa dha? Waggaa keessatti yeroo kamfaa galiin ol’aanaa yookiin  
gad-aanaa ta’a?

2. Waggaa keessatti yeroo kamfaa qusannoon keessan ol’aanaa yookiin gad-aanaa ta’a?

3. Waggaa keessatti yeroo kamfaa liqiin keessan ol’aanaa yookiin gad-aanaa ta’a?

4. Waggaa waggaatti baasiiwwan hojii keessan kanneen gurguddoon maalfaa dha? Waggaa  
keessatti yeroo kamfaa baasiin hojii keessan ol’aanaa yookiin gad-aanaa ta’a?

5. Waggaa waggaatti baasiiwwan maatii keessan kanneen gurguddoon maalfaa dha? Sirrttii  
dhageeffachuun tokkoon tokkoon baasii gurguddoo maatii isaanii gaafadhu. Baasii 
nyaataaf, tokkoon tokkoon garee nyaataa ilaalchisuun gaafadhu.

a. Waggaa keessatti yeroo kamfaa baasiin nyaataa ol’aanaa/ gad-aanaa ta’a?

b. Waggaa keessatti yeroo kamfaa baasiin mana barnootaa ol’aanaa/gad-aanaa 
ta’a? 

6. Waggaa keessatti yeroo kamfaa dhukkubni baay’ata yookiin xiqqaata? Waggaa keessatti 
yeroo kamfaa baasiiwwan wal’aansa dhukkubaa ol’aanaa/gad-aanaa ta’u?

7. Waggaa keessatti yeroo kamfaa _______ (baasiiwwan biroon) ol’aanaa/gad-aanaa ta’u?

KALAANDARII WAQTII MAALLAQAA KALAANDARII WAQTII 
NYAATAAWALIIN  WAL-CINA QABUUN GABAASUU:
1.  Ji’oottan waggaa keessaa kamfaatti baasiiwwan nyaataa ol’aanaa ta’u? Kun odeeffannoo 

kaalaandarii waqtii nyaataa keessatti kennamee waliin wal simataa? (Jechuun, baasiwwan 
nyaataa ol’aanaa kan ta’an yeroo nyaatni gatii mi’aadhaan baay’inaan gabaa irraa bitamu dhaa?)

2.  Yeroon kun waggaa keessatti yeroo isin galii guddaa qabdan moo galii xiqqaa qabdani dha?

3.  Yeroon kun waggaa keessatti yeroo isin baasiiwwan gurguddaa qabdan moo xixiqqaa qabdani 
dha?

4. Waggaa keessatti yeroo isin garee nyaataa tokko tokko irraa xiqqoo argattan yookiin ammoo 
tasumayyuu hin argannetti, haalli galiin, qusannoo fi baasiiwwanii maal fakkaata (ol’aanaa, 
giddu-galeessa, gad-aanaa)? 

5. Maatiin keessan guyyaa guyyaatti nyaata madaalamaa soorachuu ?

Haala mijeessaan deebiiwwan kanneen armaan gadiin wal fakkaatan isaan irraa ni 
dhaggeeffata: Yeroo nyaatawwan tokko tokko gabaa irraa bituun nu barbaachisutti, 
gabaa irraa baay’ee mi’aa ta’uu isaa irraa kan ka’e bituun baay’ee ulfaata. Tarii nyaata 
qindeessuudhaan yeroo dheeraa kuusuu barbaachisa. Tarii ammoo teeknooloojiiwwan kuusaa 
fayyadamuudhaan nyaata kuusnee booda gatii ol’aanaatti gurguruun barbaachisaa ta’uu 
mala. Nyaata madaalamaa waggaa guutuu soorachuu hin dandeenye, kanaaf maal gochuu 
dandeenya?
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MEESHAA DEEGGARSAA HOJII 6: Kalaandarii Waqtii Nyaataa
Waqtiiwwan Gogiinsaa/bona Arfaasaa  Rooba Sassaabbii

gara
Jalqabaa

Sassaabbii 
gara Boodaa

Ji’a Ama Gur Bit Eeb Caam Wax Ado Hag Ful Onk Sad Mud

Galii

Qusannoo  

Liqii

Baasiiwwan hojii

Baasiiwwan maatii

Gareewwan Nyaataa

Midhaan Idilee
(midhaan callaa, 
midhaan hndee/ 
midhaan hiddaa)

Midhaan dheedhii 
yookiin 

Nyaata bu’aa 
beelladaa

Kuduraa fi 
muduraa

Mi’eessituu nyaa-
taa (soogidda, 
shukkaara, zayita, 
kkf)

Barnoota

Wal’aansa

Baasiiwwan maatii 
biroo
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MEESHAA DEEGGARSAA HOJII 7:  
FAKKEENYA KAROORA GUYYAA KAN 
TOKKOON TOKKOON WAQTII 
 
Meeshaa Deeggarsaa 7 akka fakkeenyaatti fayyadamtee filiip-chaartii irratti 
qopheessuudhaan yaada hirmaattotaa isaan irraa fudhadhu. Tokkoon tokkoon 
waqtiitiif gaaffiiwwan armaan gadii miseensota hawaasaa gaafachuudhaan galtee 
yookiin yaada isaanii filiip-chaartii irratti barreessi:   

Haala mijeessaan waqtii amma irratti mariyatamu gubbaa filiip-chaartii irratti 
barreessa.

 � Waqtii ________ keessatti, kalaandarii qopheessine bu’uura godhachuudhaan, 
cireen madaalamaan maal ta’uu danda’a? Haala mijeessan maqaa soorata sanaa 
ni gaafata, fakkeenyaaf, buddeenaa fi killee, akkasumas garee nyaataa jalatti 
qabiyyeewwan nyaataa addaa addaa (he different ingredients) ni tarreessa. 

 � Waqtii ________ keessatti, laaqanni madaalamaan maal ta’uu danda’a?

 � Waqtii ________ keessatti, irbaanni madaalamaan maal ta’uu danda’a? 

 � Waqtii ________ keessatti, eeggachiiftuun madaalamaan maal ta’uu danda’a?

 � Maatiin sun daa’imman waggaa lamaa gadii, dubartii ulfaa yookiin hoosiftuu 
yookiin dubartii dardara ulfaa yoo qabaate, nyaata madaalamaa dabalataa/
eeggachiiftuu itti dabali. 
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MEESHAA DEEGGARSAA HOJII 7: Fakkeenya karoora guyyaa kan tokkoon tokkoon waqtii
Waqtii Soorata Gosa nyaataa fi garee nyaataa

Midhaan 
idilee

Midhaan 
qolaayookiin 

shiroo/
Ocholoonii

Nyaata bu’aa 
beelladaa

Kuduraalee Cooma Muduraa

Fakkeenya: 
Ciree

Buddeenaa fi 
killee

Xaafii Killee Shunkurtii, 
qaaraa

Zayita

Ciree

Laaqana

Irbaata 

Eeggachiiftuu

Soorata 
dabalataa/
eeggachiiftuu 
daa’ima 
waggaa 
2 gadiif, 
dubartoota 
ulfaa fi 
hoosiftaoota 
akkasumas 
dubara 
dardara
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MEESHAA DEEGGARSAA HOJII 
8: GATII TILMAAMA NYAATA 
MADAALAMAA JI’A JI’AA MAATII 

Meeshaa Deeggarsaa 8 akka fakkeenyaatti fayyadamuun filiip-chaartii irratti 
qopheessuudhaan yaada hirmaattotaa fudhadhua. Qabiyyeewwan soorataa 
Meeshaa Deeggarsaa 7 keessatti addaan baafaman barreessuudhaan, 
tokkoon tokkoon waqtiitiif gaaffiiwwan armaan gadii miseensota hawaasaa 
gaafachuudhaan galtee yookiin yaada isaanii filiip-chaartii irratti barreessi. 
(Fakkeenya armaan gadii ilaali). 

1. Gosoota midhaanii yookiin qabiyyeewwan kamfaatu soorata waqtii ____  
ammaan dura irratti  mariyanne qopheessuuf fayyadu?

2. Waqtii _________ dhaaf, qabiyyeewwan soortaa madda kam irraa 
arganna? (Kalaandarii waqtii nyaataa akka wabiitti fayyadamaa)

3. Soorata kanneen kan guyyaa tokkoo maatii keessaniif qopheessuudhaaf, 
tokkoon tokkoon nyaataa kana keessaa hagam isi barbaachisa?

4. Baayyina barbaadamu keessaatti tokkoon tokkoon qabiyyee soorata 
gattin isaa hagami? Fakkeenyaaf, xaafii giraama 500 bituudhaaf qarshii 20 
barbaachisa. 

5. Gatii qabiyyee nyaataa kan ji’a tokkoo argachuudhaaf, gatii isa kan guyyaa 
sana 30n baay’isaa. Fakkeenyaaf, Qarshii 20 X 30 = Qarshii 600

6. Tokkoon tokkoon ji’aatiif, gatii guyyaa guyyaa walitti ida’aa.

7. Tokkoon tokkoon waqtiitiif, gatii ji’a ji’aa walitti ida’aa. 
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MEESHAA DEEGGARSAA HOJII 8: Tilmaama gatii nyaata madaalamaa 
soorata maatii kan ji’a tokkoo (fakkeenya) 

Hawaasa: ___________________________________

Waqtii:        ___________________________________

Gosa 
nyaataa   

Madda  
nyaataa 

Baay’ina guyyaatti 
(kiilogiraama/shiinii/

liitira, kkf.)
(A)

Gatii nyaataa
(Qarshii) guy-

yaatti 
(B)

Cost of food (birr)
per Gatii nyaataa

(Qarshii) ji’atti  
 (C = 30 X B)

Xaafii Gabaa Giraama 500 20 Qarshii 30 X 20 r = 
Qarshii 1,000 

Zayita SSNM Miiliiliitira 50 ml (shiinii 
bu-naa 1 c)

Killee Oomisha  
manaa

3

Idaa’ama 35

Tokkoon tokkoon waqtiitiif Meeshaa Deeggarsaa 7 fi 8 irra deebi’aa.
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MEESHAA DEEGGARSAA HOJII 9:  
BAAJATA WAGGAA NYAATA 
MDAALAMAA MAATII
 
Baasii  ji’aa kan tookkon tokkoon waqtii akkasumas  baasii waggaa herregeguudhaaf 
akka si gargaarutti odeeffannoo Meeshaalee Deeggarsaa 8 fi 9 fyayyadami.

Gaaffii Gabaasaa
 � Waqtiiwwan miseensota maatii guutuu nyaata mdaalamaa itti nyaachisuun 

danda’amu ni jiruu?

 � Waqtiiwwan miseensota maatii guutuu nyaata madaalamaa itti nyaachisuun hin 
danda’amne ni jiruu?
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MEESHAA DEEGGARSAA HOJII 9: Baajata waggaa nyaata mdaalamaa maatii 

Sassaabbii
gara
Jalqabaa

Sassaabbii 
gara 
Boodaa

Dry/Bega Belg Rainy/Kiremt Total

Ful Onk Sad Mud Ama Gur Bit Eeb Caam Wax Ado Hag
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MEESHAA DEEGGARSAA HOJII 10: 
KAAYYOOWWAN QOPHEESSUU 
 

MURTAA’AA
 Gatii murtaa’aa qaba. 
 

LAKKAA’AAMAA/
SAFARAMAA 
 Kaayyoo keessan dhugoomsuuf fooyya’insa gootan madaaluudhaaf ulaagaalee ifaa of keessatti qaba. 
 

RAAWWATAMUU KAN 
DANDA’U 
Tarkaanfiiwwan qabatmaa isin fudhattanu kaayyoo keessan bira ga’uuf isin gargaaru. 
 

QABATAMAA 
Haalota mijataa yookiin qabeenya amma argachuu dandeessan kanneen akka yeroo, maalaqa, deeggarsa 
namoota biroo irraa argamu, haalota naannoo, kkf fayyadamuun dhugoomuu kan danda’us. 
 

YEROON 
DAANGAA’AA 
Yeroo murtaa’aa yookiin guyyaa itti galma gahu kan qabu dha.
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MURTAA’AA
 

LAKKAA’AAMAA/
SAFARAMAA
 

RAAWWATAMUU 
KAN DANDA’U
 

QABATAMAA

YEROON 
DAANGAA’AA
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